Понедельник  06 декабря 2022 года

Меню     Возраст 12 -18 лет

Салат из капусты    -100  гр-85,9 ккал
Печенье -20 гр-78,9 ккал
Каша пшенная  молочная с маслом сливочным  - 200/10 гр-306 ккал
Компот из сухофруктов -200 гр-94,2  ккал
Батон с маслом  – 32/10 гр-75 ккал
Суп картофельный с макаронами- 250 гр-104,75 ккал

Хлеб -60 гр -88,8 ккал
Чай -200 гр -28 ккал
Дети с ОВЗ 
Салат из капусты    -100  гр-85,9 ккал

Каша пшенная  молочная с маслом сливочным  - 200/10 гр-306 ккал
Компот из сухофруктов -200 гр-94,2  ккал
Батон с маслом  – 32/10 гр-75 ккал

Суп картофельный с вермишелью- 250 гр-104,75 ккал

Хлеб -60 гр -88,8 ккал

Чай -200 гр -28 ккал

Сок  -200 гр-1 шт
Печенье  -100 гр 
