Среда 17 ноября 2021 год
Меню     Возраст 12 -18 лет

Салат морковный     -0,100 гр-80 ккал
Батон с маслом -0,032/0,010 гр-75 ккал
Каша рисовая молочная с сл.масл    -0,200/0,010 гр-197 ккал
Гречка рассыпчатая -0,200 гр 307,26 ккал
Курица ,порционная ,жаренная -0, 090 гр-154,69 ккал
Чай -0,200 гр-28 ккал
Хлеб -0,080 гр-88,8 ккал
Меню     Дети с ОВЗ
Салат морковный     -0,100 гр-80 ккал

Батон с маслом -0,032/0,010 гр-75 ккал

Каша рисовая молочная с сл.масл    -0,200/0,010 гр-197 ккал

Гречка рассыпчатая -0,200 гр 307,26 ккал

Курица ,порционная ,жаренная -0, 090 гр-154,69 ккал

Чай -0,200 гр-28 ккал

Хлеб -0,080 гр-88,8 ккал
Бананы    -0,126 гр

Йогурт  0,150 гр -1 шт 

