Меню     Возраст 12 -18 лет

Понедельник   15 ноября 2021 года
Салат  из капусты с растит.маслам -0,100 гр-85,9 ккал
Каша манная молочная с маслом сливочным  - 0,180/0,005гр-158,64 ккал
Какао с молоком -0,200 гр-145,20 ккал
Батон с маслом- 0,032 гр/0,01 гр-75 ккал
Макароны отварные -0,0180 гр-224,60 ккал
Рыба,тушенная -0,080 гр -150 ккал
Хлеб -0,040 гр- 88,8 ккал
Чай -0,200 гр -28 ккал
Меню   для детей с ОВЗ 
Понедельник   15 ноября 2021 года
Йогурт  -0,150 гр 

Банан  -0,126 гр 
Салат  из капусты с растит.маслам -0,100 гр-85,9 ккал
Каша манная молочная с маслом сливочным  - 0,180/0,005гр-158,64 ккал
Какао с молоком -0,200 гр-145,20 ккал
Батон с маслом- 0,032 гр/0,01 гр-75 ккал
Макароны отварные -0,0180 гр-224,60 ккал
Рыба,тушенная -0,080 гр -150 ккал
Хлеб -0,040 гр- 88,8 ккал
Чай -0,200 гр -28 ккал
