Пятница 19 ноября   2021 года

Меню     Возраст 12 -18 лет
Оладьи -200  гр-335 ккал
Чай -200 гр-28 ккал
Салат из капусты  с р/м-100 гр-85,9 ккал
Плов с мясом курицы-200 гр-377 ккал
Батон с маслом 55/5 гр-75 ккал

Хлеб -60 гр-88,8 ккал
Меню     Дети с ОВЗ
Оладьи -200  гр

Чай -200 гр

Салат из капусты  с р/м-100 гр

Плов с мясом курицы-200 гр

Батон с маслом 55/5 гр-75 ккал
Хлеб -60 гр

Яблоко -128 гр

Йогурт 150 гр-1 шт

